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            	Sports
	Personal trainer
	Cours collectifs
		Cardio
	Box training
	Danse
	Bien-être
	Cycling
	Muscu
	Cours spéciaux



	Fitness
	Box/CROSS training
	Squash
	Padel
	Badminton
	Kids
		Stages enfants








	Club house
	Restaurant
	Bar lounge
	Location de salle





	Infos pratiques
	Programme des cours
	Tarifs
	A propos
	Contact





	Réservation
	Devenir membre
	Acheter un produit ou souscrire
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HORAIRE D’HIVER

			Lundi au jeudi de 7h à 23h

Vendredi de 7h à 22h

Samedi de 8h30 à 18h

Dimanche de 8h30 à 16h



		
HORAIRE D’ÉTÉ

			Lundi de 7h à 23h

Mardi à vendredi de 7h à 22h

Samedi de 8h30 à 16h

Dimanche de 8h30 à 14h
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